Tienes un
examen:
jQué nervios!/!

Estar estresado (¢Como hacer frente a los examenes?)
A2 - Bl
Modulo 7



Temario

Esto es lo que QIntroduccion.
aprenderemos
en esta clase: i ALuchando contra el estrés durante una prueba.

Ejercicios.
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Vocabulario

Panico: una sensacion repentina y fuerte de miedo que impide el

pensamiento y la accion razonables.
Luchar: (en este contexto) tomar accidon antes de que la cosa suceda.
Dieta: comida y bebida en general.

Recompensa: algo dado a cambio de buen comportamiento o buen

trabajo, etc.

Distraer: evitar que alguien se concentre en algo.
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